
 

 

 
 
 
SKETCHNOTES  
 
MIT ARLENE THALER 
 
 
 
Lerne, wie du deine Ideen und Notizen kreativ mit einfachen Zeichnungen visualisierst! 
In diesem Kurs geht es um eine neue, visuelle Art, Notizen festzuhalten: Sketchnotes!  
Kurz gesagt: statt deine Notizen nur aufzuschreiben lernst du hier, sie mit intuitiven Zeichnungen zu 
ergänzen und zu ersetzen. 
Lange Texte und verworrene Mitschriften werden dabei durch einfache und ansprechende Bilder 
ersetzt. Ob bei Meetings, in Vorträgen, für Lernunterlagen oder wenn Oma ein Kochrezept erklärt – 
Sketchnotes eignen sich perfekt, um schnell und ansprechend Inhalte visuell festzuhalten.  
Sketchnotes zu führen hat abgesehen von der künstlerischen Komponente viele weitere Vorteile. 
Unser Hirn kann Bilder besser verarbeiten und aufnehmen als reinen Text, also merkt man sich das 
„Gesketchte“ viel leichter. Beim Anfertigen der Notizen bleibt man wacher, konzentrierter und filtert 
die wichtigen Informationen sofort von den Unwichtigen.  
Und das Beste daran: Sketchnotes anzufertigen macht Spaß, sie sind einfach viel ansprechender 
und man sieht sich die eigenen Notizen mit großer Freude wieder an. 
In diesem Kurs lernst du das System kennen, das hinter Sketchnotes steckt.  
Ich zeige dir außerdem, wie du deine eigenen Sketchnotes anfertigst, eine Struktur aufbaust und 
dein ganz persönliches visuelles Alphabet erstellst.  
 
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig! 
 

 
 

 

Material: 

 
• Skizzierpapier (einfaches Kopierpapier) oder ein nettes Notizbuch 

• Deine Lieblingsstifte, mit denen du gerne schreibst und zeichnest 

   


